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RUTINITAS YOGA 5 MENIT SEHARI DENGAN POSE e DUDUK DAN BERDIRI

2 Sapi

i e

5Pohon

7 Kuda goyang

9 Roti Pretzel

10 Tidur

Rutinitas ini dibuat oleh Teresa Power, ahli yoga terkenal,
penulis buku terlaris seri ABCs of Yoga for Kids dan Little
Mouse Adventures, dan pendiri Kids Yoga Day. Untuk
petunjuk cara melakukan setiap pose dan mendaftar
untuk Hari  Yoga Anak tahun ini, kunjungi
program oIahraga apa pun, ada balknya berkonsultasi
dengan dokter.
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Illustrations by Kathleen Rietz and excerpted from The ABCs of Yoga for Kids® - WWW.KIDSYOGADAY.COM « INFO@KIDSYOGADAY.COM
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