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Diese Ubungsreihe ist von Teresa Power entwickelt,
anerkannter yoga expertin, entwicklerin der ABC Yoga for Kids

= 0 und Little Mouse Adventures series, und griinderin des Kinder
_KIDs- 5" Yoga Tag (Kids’ Yoga Day). Um anleitungen fir die einzelnen
Ubungen zu erhalten, oder um sich fur die teilnahme an dem
diesjahrigen Kinder Yoga Tag anzumelden, besuchen sie
unsere webseite: kidsyogaday.com/poses. Bevor sie ein neues
trainingsprogramm beginnen, empfehlen wir ihnen stets, sich
von ihrem arzt diesbeztglich beraten zu lassen.
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lllustrations by Kathleen Rietz and excerpted from The ABCs of Yoga for Kids® ¢ WWW.KIDSYOGADAY.COM ¢ INFO@KIDSYOGADAY.COM
Tranlastion by Evelina Jérgensen - www.luette-yogis.com
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